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ਕਓ” 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 


ਨਮਸਕਾਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਸਫਲ ਮੂਰਤ ਸਫਲ ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ 
ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਪੁਰਖ ਵਿਧਾਤਾ ਆਠ ਪਹਰ ਨਾਮ ਰੌਗ ਰਾਤਾ 
ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਓ ਰਾਖਨਹਾਰ ॥ 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੂਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਮੈਂ ਤੂੱਛ ਜਿਹਾ ਜੀਵ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾਂ ਹਾਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਕਾ ਕੂਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਕੂਕ ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ ਲੋਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਰੂਝੇਵੇ' ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਮਾਂ 
ਕਣਾਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਖਿਮਾਂ ਦਾ ਜਾਚਕ ਹਾਂ। ਯੂ 
ਕੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਲੋਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਜਿਥੇ ਜਿਬੇ ਵੀ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂਕ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸੋ ਪਈ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਾਈਆ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਈ ਮੇਲ ਰਾਂਹੀ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਮੰਗਵਾਣ ਲਈ ਸਦਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਸ ਰਖਦਾਂ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸੋ ਤਰਾਂ ਹੀ 
ਮੇਰਾ ਤੇ ਕੂਕ ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ ਦੇ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਂਦੇ 
ਰਹੌਂਗੇ। _, 

ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਤਿਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਵਾਰੇ ਲੇਖ ਪੜ ਸਕੋਗੇ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਯੂ ਕੇ ਵਲੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸ਼ਹੀਦ ਸਿਖਾਂ ਦਾ ਲੰਡਨ ਵਿਖੋ ਮੇਲਾ, ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਵਾਰੇ ਇਕ 
ਮਾਹਿਰ ਭਾਕਟਰ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਣਗੇ, ਸਿਰ ਦਰਦ 
ਜੋ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਈਗਰੇਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਾਰੇ ਲਤੀਵਾਰ ਲੋਖ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ ਦੇਣਗੇ ਕੁਲਵੰਤ 
ਸਿੰਘ ਪਨੇਸਰ ਜੋ ਕਿ ਸੂਬਾ ਅਮਰੇਸ਼ਵਰ ਸਿੰਘ ਪਨੇਸਰ ਜੀ ਦੇ 
ਹੋਣਹਾਰ ਸਪੂਤਰ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਅੱਕਾਂ ਵਿਚ ਬੀਬੀ ਜਸਵਿੰਦਰ 
ਕੋਰ ਚਾਨਾ ਜੀ ਦੇ ਵੀ ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਲੇਖ ਪਤ 
ਸਕੋਗੇ ।ਵਖ ਵਖ ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ 
ਸਤਪਾਲ ਕੌਰ ਨਰੋਤਰਾ ਵਲੋਂ ਪਤ ਸਕੋਗੇ। ਹੋਰ ਇਸ ਵਿਚ 
ਕੁਇਜ਼, ਟਿਪਸ ਆਪ ਜੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ' ਰਹਾਂਗੇ । ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ, ਆਪਜੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰਖਦਾਂ ਹਾਂ ਤੇ 
ਹੋਈਆਂ ਝੂਲਾਂ ਚੂਕਾਂ ਵਾਰੇ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਹੋਈਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਵਾਰੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਦਸਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ ਮਸ਼ਕੂਰ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ । 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿਤਰ 
ਚਰਨਕੰਵਲਾਂ ਵਿਚ ਅਰਜ਼ੋਈ ਥਰਦਾਂ ਹਾਂ: 

ਦੂਰ ਬੜਾ ਹਾਂ, ਥਹੂਤ ਦੂਰ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪਰ, ਅੰਦਰ 

ਸੋਚ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਾਖੀ, ਤੂੰ ਹੈ ਜਗਤ-ਕਲੰਦਰ 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕੀਕਰ ਕਰਨਾ ਇਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣੇ : 

` ਮੇਰੇ ਲਈ ਡੀੱਝੋਰੀ ਯਾਦ ਦਾ ਰਹੇ ਚੁਗਿਰਦੇ ਮੰਦਰ । (ਪਰੱਘਮ ੜਿੱਘ 
ਕਵੀ । 

ਸੁਹੰਚਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ-ਲਰਭਝ। “(੦੦੫ 
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ਓਪਦੋਸ਼ਾ ਕਰੋ ਗੁਰ ਅੰਤੇਗੁਰਾ ਘਰਾ 


ਇਕਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜਤ /#੫ ਜੰ 


ਐਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਜੇ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫੈਲਦੀ 
ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਿਚ, ਸਾਡੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਨੋਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ਰਹੇ। ਕਾਰਨ 
ਸਿਰਫ ਏਸੇ ਹੀ ਗਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਪਾ ਲਈ। ਫੇਰ ਅਸਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ 
ਵੰਡ ਪਾ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਤੇ ਭਗਵਾਨ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਲੜੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤੈ। ਸਾਡਾ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋਈਏ। 


ਆਤਲਾੜ ਤੰ ਮਹਣੇਓਂ ਛ/ਨੈਓਂ ਛੱਲੇ ਭਾਵਨ ਭਾ0ਏ6 # 
ਤੁੰਤੈ ਤੋੰ ਮਾਣੇਓੰ ਰਾ) ਰ&ਵੰਨ ਕਹਾਇਓਂ # 
ਦੁਅਪਾੰਹ /ਕ੍ਰਸ਼ਨ ਮੁਰਹੰਰੇ ਕੰਲਾ /ਕ੍ਰਤਾਰਲਾ ਕੰਠ # 
ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ - 
ਕਾਲੇਜ਼ਾਨ £ਸ਼ਾਣ ਨਨਕਾ ਗਰ ਅੰਗਟ ਅਮਰ' ਕਹਾ/ਇਓ # 


ਅਸੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਸਰੀਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਦੇ ਨੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰਾਂ ਮੰਨੋ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਬਣਦੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ 
ਲਿਖਿਐ ਕਿ ਜਿਨ ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕੇਸ 
ਮੁੰਨ ਦੇਵੇ ਭਾਵੇਂ ਰੱਖੋ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਦੋਵੇ' ਰਾਹ ਖੁੱਲੇ ਨੇ। 

ਕੜਜਿ 07#ਤ' /ਏਕ /ਨਈ ਕਈ ਆਨ ਦੰਝਗ਼ਾ ਲਾਏ # 

ਭਾਵੈ ਲਾਂਝੇ ਕੇਸ ਕਰੂ ਭਾਵੈ ਘਗ/ਰੇ ਡਾ # 


ਕੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਐ ? 
ਫੇਰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਲਿਖਿਐ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਛਡ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਂਦੋਂ 
ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੋਏ। 
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ਯੁਗ ਬੀਤ ਗਏ। ਉਦੂੰ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਜਿਹੜੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 


ਨੰਗਾ ਸ਼ਲਾ ਸਭੇ ਤਜ ਗਏ ਕੋਊ ਨ./ਨੈਲਹਿ ਸਾਥ / 
ਕਹ ਨਾਨਕ /ਏਹ /ਝ੫ਤ ਨ ਟੇਕ ਏਕ ਰਘਨਾਸ # 


ਪਰ ਅਸੀਂ ਜੇਹੜੀਆਂ ਵੰਡ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ, ਉਹ ਕਰਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜਾਈ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਇਕਠੇ ਬਹਿੰਦੇ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਐਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਾਲੇ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਉਦਮ ਕਰੋਂ ਜੇਹੜੇ ਰਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੋ ਏਥੇ, ਜੋ-ਜੋ 
ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁਛਿਐ, ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਸਾਲ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵੇਰਾਂ, ਇਕ ਘੰਟਾ ਬਹਿ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰੋ। ਕਦੇ ਛਿਆਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕਰ 
ਲਿਆ ਕਰੋਂ। ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋਂ ਕਰ ਲਉ ਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
ਰੇਲ 'ਚ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਲਕ੍ਠੇ ਹੋ ਜਾਨੋਂ ਹਾਂ। ਸ਼ਰਾਬ ਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ, ਜੂਏ ਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ- ਤੇ 
ਹੋਰ ਦੁਕਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ, ਸਿੰਘ ਸਭੀਆਂ, ਅਕਾਲੀ, ਨਾਮਧਾਰੀ, ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਸਭ ਇਕਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵੇਲੇ, ਧਰਮ ਦੇ ਕੰਮ ਵੇਲੇ, ਅਸੀਂ ਵੰਡ ਪਾ ਕੇ ਲਾਂਭੇ 
ਬਹਿ ਜਾਨੇ ਹਾਂ। ਲੜਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੋ ਉਸ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰੋ, ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਕੰਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਿਖਿਐ : 

ਭਲਾਂ ਪਰਾਮ/ਤ ਮਨੁਖ ਦੌਹਰੀਆ # 

ਗੀਝਂਟ /ਮਲਣ ਕਾਂ /ਏਹ।ਤੇਨੀ ਬਰ #/ 

ਅਗਰ ਕਾਜ ਤਰੈ /ਕਤੈ ਨ ਕਾਨ / 


ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ, ਬਚਿਆ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣਾ 
ਹੈ, ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣੀ ਹੈ। ਸਭ ਇਸਦੇ ਪਿਛੇ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 


/ਨਡ ਨਾਹ ਸੰਗਤ ਭਲ ਕੰਫਲ ਨਾਮ 


ਗੋਂਡ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿਤੈ : 
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ਨਰ ਮਰ. ਨਰ ਕਮ ਨ ਆਵੀ  ਪਨੂਂ ਮਰੈ ਦਸ ਕਾਲ ਸਵਾਰੀ $ 
ਤੱਥ ਦੀ ਗਲ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕੋਈ ਗਲਤ ਗਲ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਆਫਰ ਕਾਲ ਤੇਰੈ /ਕੇਤੈ ਨ ਕਾਲ / /ਮ ਸ਼ਾਹ ਸੰਗਤ ਭਨ ਕੰਵਲ ਨਮ % 
ਡਰਨਾ ਲਾਗਾ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ / ਜਨ% /ਝਰਲਾ ਲਾਤ ਰੰਨ ਮਇਆ ਕੈ $ 


ਸੋ ਐਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਸੋਚ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਭਗਤਾ ਤੈ ਸ਼ੋਸਾਰੀਆ ਜੰਤ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ 7 


ਜੇਹੜਾ ਆਦਮੀ ਅੱਜ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ-ਲੰਘਦਾ ਸੋਦੇ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰੁਪਇਆ ਕਮਾ ਕੇ ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਆਂਹਦੇ ਨੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ ਹੈ। ਚੁਟਕੀ ਮਾਰ 
ਕੇ ਤੇ ਝੱਟ ਪੱਟ ਸੌਦਾ ਕਰਕੇ ਐਨੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾ ਲਿਅਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਫਤਰ ਬਹਿ ਕੇ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਰਕੇ ਝੱਟਪੱਟ ਐਨਾ ਨਫਾ ਕਮਾ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਆਂਹਦੇ ਨੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 


ਜੀ 


ਇਹ ਫਤਵਾ ਉਸਨੂੰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਸੰਸਾਰ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਪਾਲੇ ਦਾ 
ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਿੰਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ। ਕਿੰਨਾ ਠਚੰਮਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ। ਭਾਈ ਮਨੂਈਏ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਬੜੀ ਵੇਰਾਂ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ (ਸਿੱਖ) ਮਾਰਦੇ- 
ਮਾਰਦੇ ਬੱਕ ਗਏ ਤੇ ਉਹਨੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਪਿਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾਂ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਮਲ੍ਹਮ ਦੀ ਡੱਬੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਨਾਲ ਜ਼ਖਮਾਂ ਤੇ ਮੰਲ੍ਹਮ ਲਾ ਦਿਆ ਕਰ। ਅਸੀਂ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ (ਸਿੱਖ) ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਸਨ ਤੇ (ਘਨ੍ਹਹਈਆ 
ਸਿੱਖ) ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਥਾ ਪੜ੍ਹੋ ਸੂਰਜ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਵਿਚੋਂ 
ਕੁਝ ਅਮਲ ਕਰੋਂ। 


ਕੇ 
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ਕੁਝ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਾਂ : 
ਅਨਾਰ 


ਸਤਪਾਲ ਕੋਰ ਨਰੇਤਰਾਂ 


ਅਨਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਅਤੇ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਂਉਦਾ ਹੈ । 

ਹਰ ੧੦੦ ਗ੍ਰਾਮ ਅਨਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ੧.੬ ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ੦.੧ ਗ੍ਰਾਮ ਵਸਾ, ੧੪.੫ ਗ੍ਰਾਮ 
ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ੍ਰੇਟ, ੬੫ ਕੈਲਰੀਜ਼, ੧੦ ਗ੍ਰਾਮ ਕੈਲਸ਼ਿਅਮ, ੭੦ ਮਿ: ਗ੍ਰਾਮ ਫਾਸਫੋਰਸ, ੧.੭ 
ਮਿ: ਗ੍ਰਾਮ ਲੋਹਾ ਅਤੇ ੧੬ ਮਿ: ਗ੍ਰਾਮ ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਸੀ'ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਨਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਉਪਯੋਗ: 

੧. ਨਕਸੀਰ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਫੁਲ ਦਾ ਰਸ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤਲੀਆਂ ਤੇ ਮਾਲਿਸ਼ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਨਾਰ ਦੇ ਰਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਉਣ 
ਨਾਲ ਨੱਕ ਚੋਂ ਖੂਨ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੨. ਖੰਘ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਛਿਲੜ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਰਸ ਚੂਸਨ ਨਾਲ 
ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

੩. ਪੇਟ ਦਰਦ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਦਾਣਿਆਂ ਤੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਅਤੇ ਸੈਂਦਾ ਨਮਕ (ਲੂਣ) ਪਾ 
ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

੪. ਪੀਲੀਆ: ੪੦ ਗ੍ਰਾਮ ਅਨਾਰ ਦਾ ਰਸ ਲੋਹੇ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਖੁੱਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ 
ਸਵੇਰੇ ਉਸ ਵਿਚ ਮਿਸ਼ਰੀ ਪਾ ਕੇ ੧-੨ ਹਫਤੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
੫. ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਕੋਮਲ ਪੱਤੇ ਪੀਸ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਪੀਣ ਨਾਲ ਧੜਕਣ 
ਘਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

੬. ਕਬਜ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕਬਜ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

੭. ਜ਼ੁਕਾਮ: ਅਨਾਰ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁੜ ਵਿਚ ਪੀਸ ਕੇ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ 
ਲਉ, ੧-੧ ਗੋਲੀ ਦਿਨ ਵਿਚ ੩ ਵਾਰ ਚੂਸ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

੮. ਗੰਜਾਪਨ: ਸਿਰ ਤੇ ਜਿਥੋਂ ਵਾਲ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਣ ਉਸ ਥਾਂ ਅਨਾਰ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪੀਸ ਕੇ 
ਲੇਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੰਜਾਪਨ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


੫... 
ਨੋਟ: ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਅਮਰੂਦ ਦੇ ਕੁਝ ਉਪਯੋਗ ਦਸਾਂਗੇ ! 
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ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ 
ਗਿਆਨੀ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਨਿਉਤੇ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾ ਨੇ ਬੁਚੜਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਿਆ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ 
ਸੀ ਆਉ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ: 

ਰਾਏ ਕੋਟ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ੨੫ ਮੀਲ ਦੂਰ ਜਿਥੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚਮਕੌਰ ਦੇ ਜੰਗ 
ਵਿਚੋਂ ਲਖਾਂ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਜੈਕਾਰਾ ਬੁਲਾ ਕੇ ਵੈਰੀ ਦਲ ਨੂੰ ਲਲਕਾਰ ਕੇ 
ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਿਕਲੇ, ਕਿ ਹਿੰਦ ਦਾ ਪੀਰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅਸਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਲਉ। ਫੌਜਾਂ ਉਠੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਹੀ ਲੜਕੇ ਮਰ ਗਈਆਂ। 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚੋਂ' ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ, ਪਾਟੇ ਕਪੜੀਂ ਨਿਕਲੇ 
ਫਿਰ ਲ੍ਰਖੀ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਇਥੇ ਰਾਇ ਕੱਲੇ ਪਾਸ ਠਹਿਰੇ। ਰਾਏ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਉੱਚੇ ਗੁਗ ਜਾਣਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ-ਰਾਏ ਦੀਆਂ ਮਝਾਂ ਉਸਦਾ ਨੌਕਰ ਮਾਹੀ ਚਾਰਦਾ 
ਸੀ, ਸਚੈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਹਾ ਦੁਧ ਪਿਆਉ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ ਇਕ ਗੜਵਾ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਬਰੀਕ ਛੇਕ ਸਨ ਪਾਣੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਚੋਂਦਾ ਸੀ, ਰੇਤਾ ਕਿਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ -ਨੌਕਰ ਮਾਹੀ ਨੇ ਗੜਵੇ ਵਿਚ ਅਉਸਰ 
ਝੋਟੀਅ# ਦਾ ਦੁਧ ਚੋਇਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਝੋਟੀਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਨਾ ਸੀ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਧ ਛਕਿਆ ਅਤੇ ਉਹੀ ਗੜਵਾ ਅਤੇ ਇਕ 
ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਮਾਹੀ ਪ੍ਰਵਾਰ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ ਜੋ ਅਜੇ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲਾਦ ਦੇ ਪਾਸ 
ਹੈ। 

ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਮਾਹੀ ਹਲਕਾਰੇ ਨੂੰ, ਕਿ ਸਰਹੰਦ ਜਾ ਕੇ ਮਾਤਾਂ 
ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦੀ ਖਬਰ ਲਿਆ, ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ, 
ਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਨ, ਪਰ ਸੰਸਾਰਕ ਮਰਿਆਦਾ 
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ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਮਾਹੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। 
ਰਾਏ ਕੋਟ ਤੋਂ ਸਰਹੰਦ ੪੪ ਮੀਲ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਜਾਣ ਅਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਫਰ 
੮% ਮੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਾਰ ਪਹਿਰ ਬੀਤੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਦਰਖਤ ਦੇ ਉਪਰ ਚੜ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਮਾਹੀ ਵਾਪਸ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਪਰ 
ਚੜ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਮਾਹੀ ਦੋੜਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਕਿ ਮਾਹੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਾਂਲਮਾਂ ਦੀ ਕਰਤੂਤ ਪੁਛ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨਾਲੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਨੇ ਅਤੇ 
ਨਾਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਂਹੀਂ ਦਾ ਬੂਟਾ ਪੁਟਨਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਦ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ 
ਖਤਮ ਹੋਈ ਤਾਂ ਕਾਂਹੀਂ ਦਾ ਬੂਟਾ ਪੁਟ ਕੇ ਸੁਟ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਜ਼ਾਲਮ ਤੁਰਕ ਮੁਗਲ ਰਾਜ ਦੀ ਜੌੜ ਪੁਟੀ ਗਈ ਉਹੀ ਗੁਰਿੰਡ ਨਾਮੇ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਿ (ਉਠੇ ਦੇਸ ਰਖਨ ਕੋ ਦੂਲੋ-ਪੁੱਟ ਦੇ ਸਭ-ਰਾਜਨ ਕੋ ਮੂਲੋ) ਨਾ ਛਾਡੋਂ 
ਕਹੂੰ ਅਸੁਰ ਮੁਗਲਨ ਨਿਸ਼ਾਨੀ-ਚਲੇ ਸਭ ਜਗਤ ਮੈ ਧਰਮ ਕੀ ਕਹਾਨੀ! 
ਇਸ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਉੱਥੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿਖਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਉਸ ਗੁਰ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੀ ਛੱਪੜ ਕਿਨਾਰੇ ਬ੍ਰੱਚੜਾਂ ਦੀਆਂ ਝੁੱਗੀਆਂ 
ਸਨ ਜਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੱਸ ਪੰਦਰਾਂ ਗਊਆਂ ਦਾ ਘਾਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਬੁਚੜਾਂ 
ਦੀਆਂ ਝੋਂਪੜੀਆਂ ਤੋਂ` ਕਾਂ, ਇਲਾਂ ਅਤੇ ਕੁੱਤੇ ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਬੋਟੀਆਂ ਲਿਆ ਕੇ 
ਇਧਰ ਗੁਰਦੁਵਾਰੇ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਉਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਬੋਟੀਆਂ 
ਗੁਰਦੁਵਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਡਿਗਦੀਆਂ ਗੁਰਦੁਵਾਰੇ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਚਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਨੇਤ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚੀ 
ਖੇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ 
ਸਨ ਉਹ ਇਸ ਪੂਜਨੀਕ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਠਹਿਰੇ ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥੀਂ ਨੇ ਦੁਖ ਭਰੀ 
ਵੇਦਨਾ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਢੀਠ ਹੋ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਿੱਖ ਸਨ। ਨਗਰ ਪਿਥੋ 
ਰਿਆਸਤ ਨਾਭਾ ਤੋਂ ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ 
ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ/ਇਹਨਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਉਥੇ ਹੀ ਗੁਰਮਤਾ ਕੀਤਾ ਕਿ 
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ਅਸੀਂ ਗਊ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿਆਂਗੇ ਪਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿਆਂਗੇ। 

ਆਖਰਕਾਰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ 
(ਅਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦੇ ਸਾਕੇ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਬਾਅਦ) ੧੫ ਜੁਲਾਈ ੧੮੭੧ 
ਈ: ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੇ ੧੧ ਵਜੇ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਬੁਚੜਾਂ ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਰਾਤ 
ਬਰਸਾਤ ਕਾਰਨ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਚਿੱਕੜ ਸੀ ਸਿੱਖਾਂ ਜਾ ਕੇ ਬੁੱਚੜਾਂ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ 
ਖੜਕਾਇਆ ਅੰਦਰੋ ਆਵਾਜ ਆਈ ਕੌਣ ਹੈ? ਸਿੱਖਾਂ ਕਿਹਾ ਊਠਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹੁੱਕੇ ਪਰ ਅੱਗ ਧਰਨੀ ਹੈ ਅੰਦਰੋ ਦਰਵਾਜਾ ਖੁਲਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਹੁਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਰਾਂਝਾ ਅਤੇ ਇਕ ਔਂਧ ਹੋਰ ਬੁੱਚੜ 
ਜਾਨ ਬਚ਼ਾਂ ਕੇ ਭੱਜ ਗਏ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਬੁਚੜ ਮਾਰੇ ਗਏ ਅਤੇ 
ਸੌਤ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ। 
ਸਿੱਖ ਅਪਣਾਂ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਰਫੂ ਚਕਰ ਹੋਏ। ਦਿਨ ਚੜੇ ਪੁਲਿਸ ਆਕੇ ਜਖਮੀਆਂ 
ਵੀ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। ਖੋਜੀਆਂ ਛਾਣ ਬੀਣ ਕੀਤੀ-ਛੀਨੀ ਵਾਲ ਦੇ ਇਕ ਦਲ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਿੰਨਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਫੜਾ ਦਿਤਾ-ਸਾਥ ਹੀ ਸੂਬਾ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਰਤਨ 
ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਲਿਖਾ ਦਿਤੇ ਜੋ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸਨ -ਬੁਚੜਾਂ ਦਾ ਕਤਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਦੋਸ਼ ਆਪ ਹੀ ਮੰਨ ਲਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਸਿਆ ਕਿ 
ਸੂਬਾ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਦੋਨੋ ਸਾਡੇ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਸਨ-ਮਗਰ 
ਸੁਕਾਰੀ ਕਾਰਕੁਨ ਚਾਂਹੁਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਦੋਨੋ ਸਿਰ ਕਰਤਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵੀ ਫਸਾਏ 
ਜਾਣ -ਫਸਾਏ ਗਏ, ਕੇਸ ਅੰਬਾਲਾ ਸ਼ਿਸ਼ਨ ਜੱਜ ਕੋਲ ਗਿਆ ਅਤੇ ਫਾਂਸੀ ਦੀਆਂ 
ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ -੧ ਅਗਸਤ ੧੯੭੧ ਨੂੰ ਚੀਫਕੋਰਟ 
ਲਾਹੌਰ ਨੇ ਵੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਦਿਤੀ -੫ ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਰਾਏਕੋਟ ਹੀ ਇਕ ਦਰਖਤ 
ਨਾਲ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਰੱਸੇ ਪਾਕੇ ਆਪ ਹੀ ਫਾਂਸੀ ਚੜੇ। 

ਫਿਰ ੨੬ ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਦੋਨਾਂ 
ਨੂੰ ਡਿਸਟ੍ਕਿਟ ਜੇਲ ਲੁਧਿਆਣੇ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਫਾਂਸੀ ਦੇ 
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ਤਖਤੇ ਉਪਰ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਲਕਾਰ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜੇ 
ਗੋਰੇ ਅਫਸਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ “ਬਿਲਿਆ ਮੂੰਹ ਤੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖ ਪਿੱਠ ਕਿਉਂ ਕੀਤੀ 
ਹੈ - ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਕਿਸੇ ਮਾਈ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਕੱਟਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ ਆਏ 
ਸਮਝ - ਜੁਆਨ ਹੋਂ-ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਇਕ ਦਿਨ 
ਆਏਗਾ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਰਾਸਤੇ ਆਏ ਸੀ ਉਸੇ ਰਾਹੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਤੋਰਾਂਗੇ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ”, ਜੋ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਪਾਸੋਂ ਹੁਕਮ ਲੈਕੇ ਆਏ ਹਨ ਕਿ, “ਯਹੀ ਦੇਹ ਆਗਿਆ ਤੁਰਕਨ ਗੈਹ ਖਪਾਉ 
ਗਉਘਾਤ ਕਾਂ ਦੋਖ ਜੋਂਗ ਸਿਉਂ ਮਿਟਾਉਂ। ਨਾ ਛਾਡਿਉ ਕਹੂੰ ਅਸੁਰ ਦੁਸ਼ਟਨ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ-ਚਲੇ ਸਭ ਜਗਤ ਮੈਂ ਧਰਮ ਕੀ ਕਹਾਨੀ। ਉਠੇ ਦੇਸ਼ ਰਖਨ ਕੋ ਦੂਲੋ,ਪਟ 
ਦੇ ਸਭ ਰਾਜਨ ਕੋ ਮੂਲੋ॥” ਉਗਰਦੰਤੀ ਪਾਤ:੧੪. 


| 
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